- Krvaceni - v piipadé masivni ztraty krve pouzijte tlakovy obvaz (sterilni kryti na rdnu, smotané
obinadlo, zavazat) nebo muzete v krajni situaci stlacit krvacejici cévu prsty pfimo v rané. Polozte
postizeného na zada, zvednéte mu dolni koncetiny a sledujte jeho Zivotni funkce (védomi
a dychani).

- Uraz - pii téZkém urazu vzdy nejprve zjistéte Zivotni funkce (védomi a dychani). Oslovte
postizeného a pokud reaguje, nechejte ho v poloze, v které se nachazi. NeSetrné pohyby mohou
byt nebezpecéné zejména pro poranénou patef. Oviem v pfipadé, Ze postizeny je v bezvédomi
a nedycha, otoCte jej na zada a zahajte resuscitaci.

- Krecové stavy - zabrante dalsSimu moznému zranéni. Nikdy nevkladejte postizenému nic do Ust.
Po odeznéni kieci opét kontrolujte védomi a dychani.

- Dopravni nehoda - vzdy dbejte zejména na svoji bezpecnost a zajistéte misto nehody. Pokud
je postizeny v auté pfi védomi a nehrozi dalsi nebezpedi (vybuch, hoteni...), nevytahujte ho
z auta. Je-li v bezvédomi, uvolnéte dychaci cesty. Postizeného se pokuste z auta vyprostit pouze
v pfipadé, Ze hrozi dal3i nebezpeci (hofeni auta, vybuch, zficeni vozidla ze strdné aj.) nebo je
tieba jej resuscitovat (po uvolnéni dychacich cest nedycha).

Prvni pomoc - shrnuti

-> Dbejte na vlastni bezpec¢nost

> Zjistéte stav védomi postizeného

- Pokud je postizeny v bezvédomi, vzdy ho polozte na zada a nikdy mu nepodkladejte hlavu!
- Uvolnéte dychaci cesty (zaklon hlavy, pfizvednuti brady)

> Zjistéte stav dychani

—> Zahajte resuscitaci 30:2 (opakované 30 stlaceni hrudniku a 2 umélé vdechy)

- Vzdy predpokladejte zménu zdravotniho stavu

-> Po Urazu s postizenym co nejméné pohybujte, pokud neni tfeba resuscitovat

-> Vytrvejte az do pfijezdu zachranné sluzby

V pripadé, Ze je Vas na misté prihody vice, je dobré zajistit co nejrychlejsi pfichod posadky zadchranné
sluzby k postizenému. Pfichod urychlite napf. vyslanim dalsi osoby pred diim, na pfijezdovou cestu,
zajisténim odemknutych vchodovych dvefi, zavienim domdcich zvifat atd...

Zachranka prijela

Po pfijezdu posadek ZZS na misto pfihody se Vam dostalo kvalifikované pomoci. Nyni nechejte
posadku pracovat a uvolnéte jim prostor.

Prace zachranné sluzby je v terénu, to znamena, ze transport pacienta nasleduje az po o3etfeni
postizeného. Dnes jiz neplati rychle pacienta nalozit a odvést do nejblizsi nemocnice. Sanitka
ZZS je profesionalné vybavenou lékafskou ordinaci s mnoha pfistroji a kvalifikovanou posédkou.

Vysoce odborné péce se postizenému dostava i béhem transportu do nemocnice. Vlastni pfevoz
nemusi byt co nejrychlejsi, ale rychlost jizdy je volena dle aktualniho stavu pacienta, vlastnosti
vozovky a dopravni situace.

O vybéru vhodné nemocnice pro postizeného v akutnim stavu rozhoduje Iékaf zachranné
sluzby ve spolupraci s opera¢nim stiediskem. V soucasné dobé je vétsina pacientll prevazena
do zdravotnickych zafizeni, ktera jsou schopna poskytnout definitivni péci.

Vzhledem k pfisnym hygienickym a bezpec¢nostnim pozadavkim na transport postizeného neni
mozné sanitkou transportovat dalsi osoby (vyjimku tvoii rodice malého ditéte).

Po odjezdu zachranky

Zachranafi Vam sdélili, do které nemocnice postizeného transportuji. BEhem prevozu pokracuje

specializovana péce o pacienta. Po pfedani v nemocnici konci prace a odpovédnost zachranné
sluzby za postizeného, kterou nyni pfebira zdravotnické zafizeni. Proto Vam veskeré informace

o zdravotnim stavu postizeného nem(ze jiz podat zachranna sluzba, ale pravé prislusna nemocnice.

V nemocnici probihaji po pfijeti pacienta mnoha vysetteni, kterda mohou byt ¢asové ndro¢na.
Proto se nedotazujte na informace o zdravotnim stavu pacienta dfive nez za 1 hodinu po odjezdu
zachranné sluzby.

Doufame, Ze jste po precteni tohoto letaku ziskali zakladni informace, které Vam mohou pomoci
zvladnout kritickou situaci.

Podrobnéjsi informace o ¢innosti ZZS JmK ziskate na nasich internetovych strankach:

www.zzsjmk.cz
AMBULANCE
z|z)s // /)
myss/ /

Zdravotnicka zadchranna sluzba
Jihomoravského kraje, p.o.
nam. 28. fijna 23

602 00 Brno

Telefon: 545 113 201
545113 111

E-mail: info@zzsjmk.cz

www.zzsjmk.cz
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Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje, pfispévkova organizace (ZZS JmK, p.o.) je
organizaci, ktera poskytuje prednemocni¢ni neodkladnou péci na uzemi kraje.

- Rychla lékaFska pomoc (RLP) - jeji posadku vzdy tvofi Iékafr, zdravotnicky zachrandr a fidi¢
zachranaf. Tyto posadky vyjizdéji ke staviim bezprostfedniho ohroZeni zivota, k vyraznym
zhorsenim zdravotniho stavu postizeného, tézkym Uraztim a zavaznym dopravnim nehodam.

- Rychla zdravotnicka pomoc (RZP) - jeji posadku tvoii kvalifikovany zdravotnicky zachranér
(diplomovany specialista zachranar nebo zdravotni sestra specializovana pro stavy akutniho
ohrozeni Zivota) a fidi¢ zachranar. Tyto posadky vyjizdéji ke staviim, kdy doslo k Urazu ¢i zhorseni
zdravotniho stavu postizeného, ale stav pfimo neohrozuje jeho Zivot. Posaddka na misté poskytne
vysoce odbornou neodkladnou péci a transportuje postizeného do zdravotnického zafizeni.

- Letecka zachranna sluzba (LZS) - jeji posadku tvofi Iékar, zdravotnicky zachranar a piloti. Sluzba
LZS je poskytovéna specialné vybavenym vrtulnikem pro poskytovani neodkladné Iékarské
pomoci. LZS je vysilana k pfipaddm, kdy zdravotni stav postizeného vyzaduje |ékarskou péci,
dostupnost vrtulnikem je rychlejsi a snadnéjsi nez pomoci pozemnich prostfedkud a v pfipadé,
kdy je nezbytny co nejSetrnéjsi transport.

- Krajské operacni stfedisko (KOS) - vyhodnocuje tisfiova voléni na ¢isle 155 z izemi celého
Jihomoravského kraje. Operator tisriové linky je pfipraven poskytnout telefonicky pomoc v pfipadé
akutniho ohrozZeni zdravi a Zivota. Rozhoduje o vyslani nejvhodnéjsi posadky na misto udélosti.
Operatofi jsou zdravotni sestry a zachranafi, ktefi jsou vzdélani v oboru fizeni pfednemocnicni
neodkladné péce.V cele opera¢niho stiediska je Iékaf specializovany v oboru urgentni medicina.

Tisrova linka155

V pfipadé akutniho ohroZeni Zivota volejte bezplatné na tisriovou linku ZZS, &islo 155. Mluvte,

prosim, pokud mozno klidné a vécné a sdélte potfebné informace, zejména:

—> co se presné stalo

- kolik je postizenych

-> jaky je stav postizeného (je pfi védomi, dycha...?)

- vite-li, pak jméno a alespon pfiblizny vék postizeného

- kde se postizeny nachazi (v kterém mésté nebo obci, ulici, ¢islo domu, patro, oznaceni
domovniho zvonku); pti dopravnich nehodach a jinych udalostech mimo obydlenou oblast misto
co nejvice upfesnéte (¢islo silnice, kilometrovnik na dalnici, smér na sousedni obec, ndpadny
orientacni bod v blizkém okoli atp.)

- kdo vola

- pokud operatorka zjisti, Ze je k zdsahu vhodny vrtulnik, zepta se Vas, je-li v blizkosti prostor
k pfistani (rovna plocha o velikosti 30 X 30 metr(, bez strom, dratl elektrického vedeni apod.).
Dale Vas vyzve, abyste na okraji vytypované plochy mavali viditelnym predmétem, jakmile
uvidite vrtulnik prilétat (napf. bily ru¢nik, prostéradlo)

Neméjte obavy, ze na néco zapomenete, zkuseny/a operator/ka se Vas vzdy na vie potfebné vypta.
Hovor ukoncete aZ po operatorce jako posledni. Budete-li vyzvani, abyste nezavésovali, vyckejte
navéazani dalsiho kontaktu poté, co operétor/ka vysle Iékafe nebo zachranare k akci. Volate-li

z mobilniho telefonu, nechte ho zapnuty, aby se Vas operator/ka mohl/a v pfipadé jakychkoliv

Nez prijede zachranka

Po tom, co jste zavolali 155, poslala k Vam operatorka posadku ZZS, kterd u Vas bude co nejdfive. Dobu, po kterou ¢ekate na pomoc, mizete vnimat v kritické situaci delsi, nez jaka je ve skutecnosti.
Postizenému nepomiZete opétovnym volanim na 155 s dotazem,,proc tu jesté nejsou?”. Nejvice postizenému pomizete, kdyZ mu poskytnete adekvatni prvni pomoc.

Schema zakladni neodkladné resusucitace dospélych (dle Guidelines 2005)

Zajistéte bezpedi pro sebe a okoli
zhodnotte stav nebezpedi, pouzijte ochranné pomucky

Zjistéte stav védomi
osloveni, bolestivy podnét

NEREAGUJE REAGUJE

postizeny je v bezvédomi postizeny je pfi védomi (otevie oci, promluvi)

Dotazy zjistéte co se stalo,
volejte tisnovou linku 155

Kfikem pfrivolejte pomoc okoli
na pomoc s postizenym apod.

Uvolnéte dychaci cesty
zaklon hlavy tlakem na celo a piizvednutim brady

Zkontrolujte dychani
poslech, pohled, pocit

PRAVIDELNE DYCHANI

postizeny dycha normdalné, je ale v bezvédomi

LAPAVE DECHY, NEDYCHA

postizeny je v bezvédomi a nedycha normalné

Volejte tisnové cislo 155 Volejte tisnové cislo 155

30 kompresi hrudniku
uprostied hrudniku, s propnutymi lokty,
na tvrdé podloZce, frekvence 100/min.

Udrzujte volné dychaci cesty zaklonem
hlavy, nebo ulozte postizeného

do zotavovaci polohy
na bok se zaklonénou hlavou, kontrolujte dychani
a vyckejte na zachranou sluzbu

2 vdechy z ust do ust
plynuly pomaly vdech po dobu
asi jedné vtefiny pri zaklonu hlavy

Dale 30:2
do pfijezdu zachranné sluzby,
do UplIného vycerpani, do obnoveni dychani
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Schema zakladni neodkladné resusucitace déti (dle Guidelines 2005)

Zajistéte bezpeci pro sebe a okoli
zhodnotte stav nebezpeci, pouzijte ochranné pomticky

Zjistéte stav védomi
osloveni, bolestivy podnét

NEREAGUJE REAGUJE

dité je v bezvédomi dité je pfi védomi (otevie oci, promluvi)

Dotazy zjistéte co se stalo,
volejte tisnovou linku 155

Uvolnéte dychaci cesty ) 155
zaklon hlavy tlakem na ¢elo a pfizvednutim brady °

Zkontrolujte dychani
poslech, pohled, pocit

Kfikem pftivolejte pomoc okoli
na pomoc s postizenym apod.

PRAVIDELNE DYCHANI

dité dycha normalné, je ale v bezvédomi

LAPAVE DECHY, NEDYCHA

dité je v bezvédomi a nedycha normalné

5 vdechu z ust do ust
plynuly pomaly vdech po dobu
asi jedné vteriny pfi zaklonu hlavy

Volejte tisriové cislo 155

30 kompresi hrudniku o & g g ,
uprostied hrudniku, s propnutymi lokty, pfimérenou silou, Udrzu;te volné dychaq cesty zaklonem

hlavy, nebo ulozte dité

do zotavovaci polohy
na bok se zaklonénou hlavou, kontrolujte dychani
a vyckejte na zachranou sluzbu

na tvrdé podloZce, frekvence 100/min.

2 vdechy z ust do ust
plynuly pomaly vdech po dobu
asi jedné vtefiny pfi zdklonu hlavy

PO DOBU JEDNE MINUTY RESUSCITACE 30:2 @

Volejte tisnové cislo 155

Dale 30:2

+ +
tzpet

do pfijezdu zédchranné sluzby,

do UpIného vycerpani, do obnoveni dychani




